
スマホをかざして使う  4  つの道具
スマホのカメラを四角に向けると、ページが開きます。無料・登録なし。

LINE で計算

友だちに追加して、文を送ると

計算して返事が来ます

やさしい日本語

役所のお知らせを

短く、ふりがなつきに

入院したときの医療費

1 か月に払う上限
（高額療養費）の目安

健診の結果をグラフに

毎年の値を並べて

変わり方を見る

冷蔵庫や電話のそばに貼っておくと便利です
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計算（まぜる）・ふつう
問題番号 19698-66941

1／2 枚め

　　月　　日（　　） お名前 

計算して、答えを書きましょう。

1. 55 − 24 = 2. 19 × 4 =

3. 51 + 61 = 4. 153 ÷ 9 =

5. 70 − 50 = 6. 17 × 3 =

7. 28 + 53 = 8. 35 − 6 =

9. 95 − 37 = 10. 33 ÷ 3 =

11. 20 × 8 = 12. 28 − 26 =

13. 27 × 2 = 14. 54 + 9 =

15. 171 ÷ 9 = 16. 162 ÷ 9 =

17. 39 ÷ 3 = 18. 78 + 52 =

19. 22 × 4 = 20. 34 + 88 =

できた数  ／ 20
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計算（まぜる）・ふつう
問題番号 19698-66941

2／2 枚め

　　月　　日（　　） お名前 

計算して、答えを書きましょう。

1. 21 × 9 = 2. 16 × 4 =

3. 67 − 17 = 4. 60 ÷ 4 =

5. 24 + 84 = 6. 34 + 52 =

7. 62 + 47 = 8. 88 ÷ 8 =

9. 37 − 3 = 10. 80 + 4 =

11. 48 ÷ 4 = 12. 12 × 8 =

13. 98 ÷ 7 = 14. 90 − 35 =

15. 86 − 70 = 16. 22 × 5 =

17. 26 + 19 = 18. 17 × 2 =

19. 59 − 52 = 20. 66 ÷ 6 =

できた数  ／ 20
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漢字の読み・ふつう
問題番号 13921-51978

1／2 枚め

　　月　　日（　　） お名前 

読みを、ひらがなで書きましょう。

①彼岸 ②花壇

③偽 ④抑える

⑤鼓 ⑥袋

⑦払う ⑧酒宴

⑨薄れる ⑩充てる

⑪詳細 ⑫風俗

⑬鋭利 ⑭網

⑮鍛える ⑯鋭い

⑰刺さる ⑱詰まる

⑲恋愛 ⑳踊り

できた数  ／ 20
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漢字の読み・ふつう
問題番号 13921-51978

2／2 枚め

　　月　　日（　　） お名前 

読みを、ひらがなで書きましょう。

①虎 ②囲碁

③傍ら ④隅

⑤虹 ⑥茎

⑦夢幻 ⑧揚げる

⑨騒動 ⑩震う

⑪雇う ⑫凝らす

⑬冠 ⑭綱

⑮緑青 ⑯糧

⑰棟 ⑱処罰

⑲詠む ⑳書籍

できた数  ／ 20
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間違い探し・ふつう
問題番号 33401-75991

1／2 枚め

　　月　　日（　　） お名前 

下の絵には、上の絵とちがうところが 5 つあります。見つけたら下の絵

に○をつけましょう。

上の絵

下の絵
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間違い探し・ふつう
問題番号 33401-75991

2／2 枚め

　　月　　日（　　） お名前 

下の絵には、上の絵とちがうところが 5 つあります。見つけたら下の絵

に○をつけましょう。

上の絵

下の絵
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かなクロスワード・ふつう
問題番号 09723-69791

1／2 枚め

　　月　　日（　　） お名前 

カギを読んで、ます目にひらがなを 1 字ずつ入れましょう。

1 2

3

4 5 6

7 8

ヨコのカギ

2　「〇〇は千年、亀は万年」。首と足の

長い鳥（2字）

4　床に敷いたり体にかけたりして寝る

寝具（3字）

5　秋の満月の夜に、団子を供えて月を

眺めること（4字）

7　夏に冷やして食べる、緑と黒のしま

模様の大きな実（3字）

タテのカギ

1　お茶の産地で、富士山の南にある県

（4字）

2　冬から春に咲く赤い花。種から油も

とれる（3字）

3　折りたたみのできる、あおぐ道具

（3字）

4　日本でいちばん高い山（4字）

6　大豆と塩とこうじで作る調味料。汁

物に溶く（2字）

8　するめの原料になる、足の多い海の

生き物（2字）
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かなクロスワード・ふつう
問題番号 09723-69791

2／2 枚め

　　月　　日（　　） お名前 

カギを読んで、ます目にひらがなを 1 字ずつ入れましょう。

1

2

3

4

5 6

7

ヨコのカギ

1　夏に木にとまって大きな声で鳴く虫

（2字）

2　切り口に穴がいくつもあいている、

はすの地下の茎（4字）

4　冬に咲く、白や黄色の香りのよい花

（4字）

5　夏祭りや花火大会で着る、木綿の着

物（3字）

7　木の葉が色づき、実りの多い季節

（2字）

タテのカギ

1　米から作る、しょうゆ味などの焼き

菓子（4字）

3　魚や野菜に衣をつけ、油で揚げた料

理（4字）

4　夏に冷やして食べる、緑と黒のしま

模様の大きな実（3字）

5　冬に空から降る、白く冷たいもの

（2字）

6　節があり、中が空洞でまっすぐ伸び

る植物（2字）

yorozu-craft.com/otasuke/print/ で作成



塗り絵カレンダー
問題番号 07956-52102

1／2 枚め

12 月　2026年（令和8年）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
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塗り絵カレンダー
問題番号 07956-52102

2／2 枚め

1 月　2027年（令和9年）

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31
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B I N G O

8 29 38 52 61

3 17 31 59 72

2 18 FREE 57 64

10 16 36 56 62

12 24 41 54 66

No.JJ-001 yorozu-craft.com/bingo/print/ で作成

B I N G O

13 22 44 56 72

6 21 31 60 62

9 19 FREE 50 68

14 25 33 52 74

15 29 35 54 61

No.JJ-002 yorozu-craft.com/bingo/print/ で作成

B I N G O

8 29 45 46 65

10 26 40 58 69

14 23 FREE 50 66

7 22 43 53 63

1 19 38 60 61
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B I N G O

12 21 41 49 73

5 18 38 56 69

13 25 FREE 47 72

1 22 43 50 63

2 28 35 58 75
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B I N G O

14 26 33 58 62

6 29 40 56 67

8 30 FREE 49 65

12 19 38 50 69

9 27 43 55 63
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B I N G O

15 29 42 56 70

10 30 45 46 62

5 27 FREE 51 69

8 22 33 57 64

13 28 38 53 74
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B I N G O

9 24 44 52 73

8 23 40 56 67

14 29 FREE 53 63

3 28 34 54 74

12 16 35 47 70
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B I N G O

15 20 39 51 61

7 16 44 47 71

5 24 FREE 46 69

2 23 32 50 65

14 27 38 53 67

No.JJ-008 yorozu-craft.com/bingo/print/ で作成



B I N G O

3 17 31 51 71

12 24 35 57 62

14 18 FREE 52 65

1 23 33 56 66

15 26 44 55 64
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B I N G O

3 29 39 57 66

11 28 43 60 62

9 18 FREE 56 61

5 23 33 50 65

14 24 42 54 75
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B I N G O

6 21 40 54 72

1 30 35 55 68

11 20 FREE 46 69

9 27 44 56 73

5 25 36 49 62
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B I N G O

10 22 38 50 61

11 29 31 59 67

5 23 FREE 47 74

9 16 39 56 75

12 21 42 46 73
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B I N G O

5 25 36 47 61

15 27 40 57 75

4 30 FREE 53 65

8 23 33 50 68

11 24 45 48 70
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B I N G O

15 22 35 58 71

14 21 33 48 75

6 29 FREE 53 62

13 17 31 47 63

10 19 41 59 61
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8 29 45 60 63

4 17 33 59 62

15 20 FREE 55 74

1 16 35 58 68

11 24 42 54 61
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9 16 44 58 61

5 30 42 51 62

8 17 FREE 47 70

13 19 41 50 64

4 22 45 55 75
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B I N G O

1 30 38 50 74

2 25 33 56 66

4 21 FREE 55 73

8 28 43 49 75

15 16 44 51 70
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B I N G O

3 23 34 51 63

14 27 32 57 66

15 19 FREE 53 71

4 18 31 52 65

1 24 33 60 69
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B I N G O

8 28 36 47 71

4 24 40 50 67

3 22 FREE 46 74

13 21 33 51 66

5 19 32 59 70
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B I N G O

12 26 40 54 73

2 28 42 60 75

7 23 FREE 59 62

15 19 33 47 70

9 27 45 57 66
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B I N G O

10 28 37 50 61

8 27 40 59 69

11 23 FREE 60 75

2 22 41 54 73

5 30 43 47 66
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B I N G O

2 24 45 48 68

10 23 36 53 73

3 20 FREE 50 67

14 27 39 55 62

11 22 33 58 71
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B I N G O

15 24 35 53 67

8 18 44 57 64

5 21 FREE 47 73

6 30 32 56 65

10 29 43 55 68
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7 17 42 46 64

4 24 32 47 61

13 25 FREE 56 62

8 29 43 49 71

6 23 33 48 74
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B I N G O

3 27 34 50 68

14 30 41 46 70

11 28 FREE 49 71

6 18 35 59 66

4 26 32 56 62
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B I N G O

8 28 31 46 65

14 27 39 50 61

2 17 FREE 60 71

9 20 41 47 74

15 24 42 54 64
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B I N G O

6 21 39 60 62

14 30 32 48 63

15 17 FREE 55 71

2 19 36 50 72

8 25 45 46 75
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B I N G O

5 29 43 56 64

10 16 33 57 68

13 30 FREE 58 67

2 25 40 46 65

11 23 31 60 63
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B I N G O

9 17 36 59 70

6 30 42 49 66

14 21 FREE 47 64

5 23 31 54 65

7 20 32 48 72
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B I N G O

6 24 34 51 65

10 19 41 52 62

9 22 FREE 56 70

3 26 33 54 64

5 25 42 58 73
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B I N G O

11 27 44 53 71

13 18 39 47 63

4 24 FREE 50 65

6 26 31 49 61

10 21 38 54 68
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3 17 36 55 62

9 30 39 51 61

7 24 FREE 52 69

5 25 43 59 67

4 27 34 54 74
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B I N G O

10 20 34 56 72

5 23 43 49 75

7 18 FREE 54 70

13 21 42 58 74

14 26 44 57 64
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B I N G O

8 19 31 53 66

2 23 41 58 62

7 30 FREE 49 64

10 26 36 60 68

3 20 40 47 61
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B I N G O

10 28 45 52 66

2 23 37 46 68

9 19 FREE 59 73

12 17 34 55 63

5 26 33 50 62
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B I N G O

5 21 33 49 68

2 17 39 52 70

14 20 FREE 48 65

8 28 43 46 66

13 18 35 57 73
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B I N G O

11 26 43 47 70

1 29 31 59 68

3 23 FREE 51 64

9 18 45 48 63

4 28 44 60 74
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4 17 43 56 64

6 24 35 48 67

15 22 FREE 59 74

3 19 31 54 61

1 20 37 60 71

No.JJ-038 yorozu-craft.com/bingo/print/ で作成

B I N G O

1 30 36 50 61

5 23 41 56 72

4 28 FREE 55 74

14 24 40 60 65

10 27 45 49 63
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14 26 33 57 66

4 19 42 47 65

10 24 FREE 54 72

11 29 36 53 67

8 23 39 56 62
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冬の季語（1/3）
立冬（2026年11月7日）から、立春の前日（2月3日）まで

小春
こはる

冬のはじめ（旧暦十月）の、春のように暖かいこ

ろ。

木枯らし
こがらし

冬のはじめに吹く、冷たく強い風。

時雨
しぐれ

秋の終わりから冬のはじめに、降ったりやんだりす

る雨。

落葉
おちば

木から落ちた葉。季語では冬。

霜
しも

寒い朝、地面や草に白くつく氷の粒。

初雪
はつゆき

その冬はじめて降る雪。

雪
ゆき

空から降る白い氷の結晶。

氷
こおり

水が冷えて固まったもの。

雪達磨
ゆきだるま

雪を丸めて作る人形。

冬至
とうじ

一年でいちばん昼が短い日。

季節の区切りは歳時記の一般的な分け方（立春・立夏・立秋・立冬）。季語の季節は国語辞典（デジタル大辞泉・精選版 日本
国語大辞典）で確かめました。
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冬の季語（2/3）
立冬（2026年11月7日）から、立春の前日（2月3日）まで

柚子湯
ゆずゆ

冬至の日に柚子を浮かべて入るお風呂。

大晦日
おおみそか

一年の最後の日。

年越
としこし

大晦日の夜に古い年を送り新しい年を迎えること。

除夜の鐘
じょやのかね

大晦日の夜にお寺で百八回つく鐘。

餅搗き
もちつき

年末に、蒸したもち米をついて餅にすること。

炬燵
こたつ

中に熱源があり、布団をかけて暖まる台。

焚火
たきび

落ち葉などを燃やして暖まる火。

手袋
てぶくろ

手を寒さから守るもの。

襟巻
えりまき

首に巻いて寒さを防ぐもの。マフラー。

風邪
かぜ

寒い時期にひきやすい病気。

季節の区切りは歳時記の一般的な分け方（立春・立夏・立秋・立冬）。季語の季節は国語辞典（デジタル大辞泉・精選版 日本
国語大辞典）で確かめました。
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冬の季語（3/3）
立冬（2026年11月7日）から、立春の前日（2月3日）まで

焼芋
やきいも

焼いたさつまいも。

蜜柑
みかん

冬の、こたつで食べる果物。

大根
だいこん

冬においしい白くて長い野菜。

白菜
はくさい

鍋料理に使う冬の野菜。

水仙
すいせん

寒い時期に咲く、香りのよい花。

山茶花
さざんか

冬のはじめに咲く赤や白の花。

白鳥
はくちょう

冬に北から渡ってくる白い大きな鳥。

日向ぼこ
ひなたぼこ

日の当たる所で暖まること。

クリスマス
十二月二十五日の、イエス・キリストの誕生を祝う

日。

季節の区切りは歳時記の一般的な分け方（立春・立夏・立秋・立冬）。季語の季節は国語辞典（デジタル大辞泉・精選版 日本
国語大辞典）で確かめました。
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冬の季語（1/2）
立冬（2026年11月7日）から、立春の前日（2月3日）まで

小春
こはる

木枯らし
こがらし

時雨
しぐれ

落葉
おちば

霜
しも

初雪
はつゆき

雪
ゆき

氷
こおり

雪達磨
ゆきだるま

冬至
とうじ

柚子湯
ゆずゆ

大晦日
おおみそか

年越
としこし

除夜の鐘
じょやのかね

餅搗き
もちつき

季節の区切りは歳時記の一般的な分け方（立春・立夏・立秋・立冬）。季語の季節は国語辞典（デジタル大辞泉・精選版 日本
国語大辞典）で確かめました。
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冬の季語（2/2）
立冬（2026年11月7日）から、立春の前日（2月3日）まで

炬燵
こたつ

焚火
たきび

手袋
てぶくろ

襟巻
えりまき

風邪
かぜ

焼芋
やきいも

蜜柑
みかん

大根
だいこん

白菜
はくさい

水仙
すいせん

山茶花
さざんか

白鳥
はくちょう

日向ぼこ
ひなたぼこ

クリスマス

季節の区切りは歳時記の一般的な分け方（立春・立夏・立秋・立冬）。季語の季節は国語辞典（デジタル大辞泉・精選版 日本
国語大辞典）で確かめました。
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救急情報シート
作成　　　年　　月　　日 書き直し　　　年　　月　　日

本人

ふりがな

名前

生年月日

性別・血液型

住所

電話

家族など（緊急連絡先）

① 名前・続柄

① 電話

② 名前・続柄

② 電話

かかりつけの病院・医院

① 名前・科

① 電話

② 名前・科

② 電話

からだのこと

持病・これまでの病気

アレルギー

飲んでいる薬

透析・ペースメーカー・
酸素・インスリンなど

救急隊に伝えたいこと

救急隊と運ばれた先の医療機関が、この紙の情報を救急のときに使うことに同意します。　本人の署名（代筆可）

＿＿＿＿＿＿＿＿

保険証・診察券・お薬手帳のコピーも一緒に。中身が見えないよう二つ折りにして冷蔵庫へ。変わったら書き直し、

年に 1 度は見直す。
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救急情報は

冷蔵庫に
あります
（玄関ドアの内側に貼る）

救急情報は

この中に
あります
（冷蔵庫の扉に貼る）
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おくすりカレンダー

名前 

くすり・メモ：

日 曜 朝 昼 夕 寝る前

　／

　／

　／

　／

　／

　／

　／

飲んだら ○ をつける。
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おくすりカレンダー

名前 

くすり・メモ：

日 曜 朝 昼 夕 寝る前

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

飲んだら ○ をつける。
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血圧の記録

名前 

朝は起きて1時間以内・朝食と薬の前、晩は寝る直前。トイレを済ませ、1〜2分いすに座ってから。（日本高血圧

学会）

日 曜

朝 晩

メモ

上 下 脈 上 下 脈

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

　／　

上＝上の血圧、下＝下の血圧、脈＝脈拍。受診のときに持っていく。
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答え　計算（まぜる）・ふつう
問題番号 19698-66941

1／2 枚め

1. 55 − 24 = 31 2. 19 × 4 = 76

3. 51 + 61 = 112 4. 153 ÷ 9 = 17

5. 70 − 50 = 20 6. 17 × 3 = 51

7. 28 + 53 = 81 8. 35 − 6 = 29

9. 95 − 37 = 58 10. 33 ÷ 3 = 11

11. 20 × 8 = 160 12. 28 − 26 = 2

13. 27 × 2 = 54 14. 54 + 9 = 63

15. 171 ÷ 9 = 19 16. 162 ÷ 9 = 18

17. 39 ÷ 3 = 13 18. 78 + 52 = 130

19. 22 × 4 = 88 20. 34 + 88 = 122

yorozu-craft.com/otasuke/print/ で作成



答え　計算（まぜる）・ふつう
問題番号 19698-66941

2／2 枚め

1. 21 × 9 = 189 2. 16 × 4 = 64

3. 67 − 17 = 50 4. 60 ÷ 4 = 15

5. 24 + 84 = 108 6. 34 + 52 = 86

7. 62 + 47 = 109 8. 88 ÷ 8 = 11

9. 37 − 3 = 34 10. 80 + 4 = 84

11. 48 ÷ 4 = 12 12. 12 × 8 = 96

13. 98 ÷ 7 = 14 14. 90 − 35 = 55

15. 86 − 70 = 16 16. 22 × 5 = 110

17. 26 + 19 = 45 18. 17 × 2 = 34

19. 59 − 52 = 7 20. 66 ÷ 6 = 11
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答え　漢字の読み・ふつう
問題番号 13921-51978

1／2 枚め

①彼岸 ひがん ②花壇 かだん

③偽 にせ ④抑える おさえる

⑤鼓 つづみ ⑥袋 ふくろ

⑦払う はらう ⑧酒宴 しゅえん

⑨薄れる うすれる ⑩充てる あてる

⑪詳細 しょうさい ⑫風俗 ふうぞく

⑬鋭利 えいり ⑭網 あみ

⑮鍛える きたえる ⑯鋭い するどい

⑰刺さる ささる ⑱詰まる つまる

⑲恋愛 れんあい ⑳踊り おどり

yorozu-craft.com/otasuke/print/ で作成



答え　漢字の読み・ふつう
問題番号 13921-51978

2／2 枚め

①虎 とら ②囲碁 いご

③傍ら かたわら ④隅 すみ

⑤虹 にじ ⑥茎 くき

⑦夢幻 むげん ⑧揚げる あげる

⑨騒動 そうどう ⑩震う ふるう

⑪雇う やとう ⑫凝らす こらす

⑬冠 かんむり ⑭綱 つな

⑮緑青 ろくしょう ⑯糧 かて

⑰棟 むね ⑱処罰 しょばつ

⑲詠む よむ ⑳書籍 しょせき
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答え　間違い探し・ふつう
問題番号 33401-75991

1／2 枚め

下の絵（ちがうところに番号）

1

2

3

4 5

1. 上から 1 段目・左から 4 つめ: 三角 → 星

2. 上から 2 段目・左から 2 つめ: 三角が小さい

3. 上から 3 段目・左から 4 つめ: 十字が増えた

4. 上から 4 段目・左から 3 つめ: 十字の色（黒 → 白）

5. 上から 4 段目・左から 4 つめ: 四角が無い
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答え　間違い探し・ふつう
問題番号 33401-75991

2／2 枚め

下の絵（ちがうところに番号）

1

2 3 4

5

1. 上から 1 段目・左から 5 つめ: 六角形が小さい

2. 上から 2 段目・左から 1 つめ: 三角が無い

3. 上から 2 段目・左から 2 つめ: ハートが増えた

4. 上から 2 段目・左から 4 つめ: 六角形の色（しま → 黒）

5. 上から 4 段目・左から 5 つめ: 丸 → 三角
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答え　かなクロスワード・ふつう
問題番号 09723-69791

1／2 枚め

1

し
2

つ る
3

せ ず ば
4

ふ と ん
5

お つ き
6

み

じ
7

す
8

い か そ

さ か

ん

ヨコのカギ

2　「〇〇は千年、亀は万年」。首と足の

長い鳥（2字） → つる

4　床に敷いたり体にかけたりして寝る

寝具（3字） → ふとん

5　秋の満月の夜に、団子を供えて月を

眺めること（4字） → おつきみ

7　夏に冷やして食べる、緑と黒のしま

模様の大きな実（3字） → すいか

タテのカギ

1　お茶の産地で、富士山の南にある県

（4字） → しずおか

2　冬から春に咲く赤い花。種から油も

とれる（3字） → つばき

3　折りたたみのできる、あおぐ道具

（3字） → せんす

4　日本でいちばん高い山（4字） → ふ
じさん

6　大豆と塩とこうじで作る調味料。汁

物に溶く（2字） → みそ

8　するめの原料になる、足の多い海の

生き物（2字） → いか
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答え　かなクロスワード・ふつう
問題番号 09723-69791

2／2 枚め

1

せ み
2

れ ん こ ん

べ
3

て
4

す い せ ん

い ぷ
5

ゆ か
6

た ら
7

あ き け

ヨコのカギ

1　夏に木にとまって大きな声で鳴く虫

（2字） → せみ

2　切り口に穴がいくつもあいている、

はすの地下の茎（4字） → れんこん

4　冬に咲く、白や黄色の香りのよい花

（4字） → すいせん

5　夏祭りや花火大会で着る、木綿の着

物（3字） → ゆかた

7　木の葉が色づき、実りの多い季節

（2字） → あき

タテのカギ

1　米から作る、しょうゆ味などの焼き

菓子（4字） → せんべい

3　魚や野菜に衣をつけ、油で揚げた料

理（4字） → てんぷら

4　夏に冷やして食べる、緑と黒のしま

模様の大きな実（3字） → すいか

5　冬に空から降る、白く冷たいもの

（2字） → ゆき

6　節があり、中が空洞でまっすぐ伸び

る植物（2字） → たけ
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